
As Três Portas da Tentação 

 

Gênesis 3:6 -E viu a mulher que aquela árvore era boa para se comer, e agradável aos olhos, e árvore desejável 

para dar entendimento; tomou do seu fruto, e comeu, e deu também a seu marido, e ele comeu com ela.  

 

Desde o Éden, o inimigo não mudou sua estratégia: ele continua atacando o homem nas mesmas áreas.  

 

No texto que lemos, vemos como um simples olhar abriu a porta para a queda. Hoje vamos entender as três 

principais áreas onde todos nós somos tentados. 

 

Concupiscência da carne, concupiscência dos olhos e soberba da vida 

 

O texto fala que a fruta era: 

 

• “Boa para comer” → concupiscência da carne 

• “Agradável aos olhos” → concupiscência dos olhos 

• “Desejável para dar entendimento” → soberba da vida 

 

 

1️ - “Boa para comer” → concupiscência da carne 

 

Concupiscência = Desejo imoderado  

 

A concupiscência da carne visa materializar os nossos desejos 

 

No caso de Eva, não era apenas fome ou uma necessidade - Era satisfazer um desejo fora da vontade de Deus 

 

Ainda que fosse fome ou necessidade, não deveriam ser satisfeitas fora da submissão a Deus 

 

O pecado começa quando nossos desejos ultrapassam os limites estabelecidos por Deus 

 

Usando uma outra passagem, onde Satanás tentou usar a mesma estratégia de Eva agora com Jesus 

 

Lucas 4:3 - O diabo lhe disse: "Se você é o Filho de Deus, mande a esta pedra que se transforme em pão" ou 

seja apelando pra concupiscência da carne “fome” 

 

Jesus estava com fome. O plano do diabo era o mesmo: usar o poder para satisfazer uma necessidade legítima 

fora da vontade do Pai 

 

Nossas necessidades não podem ser supridas fora vontade de Deus. 

 

Jesus estava com fome. Ter fome não é pecado. Mas transformar pedra em pão fora da direção do Pai seria 

independência. 

 

A carne sempre tenta nos convencer de que: “Você merece.” “Ninguém vai saber.” “É só dessa vez.” 

 

Os contrapontos desses 2 exemplos; 

 

No Éden: O homem caiu num jardim perfeito. No deserto:  O homem venceu num “Jardim” imperfeito 

 

O primeiro Adão tinha tudo. O segundo não tinha nada.  E mesmo assim venceu. 

 

Talvez a área sexual seja a mais forte dentro das concupiscências da carne 

 

Fantasias imorais, relacionamentos ilícitos, desejos impuros  



 

• pornografia 

• masturbação 

• adultério 

• fornicação 

• Relação entre pessoas do mesmo sexo - u seja, práticas sexuais fora do padrão bíblico 

 

 

Concupiscência da carne é: Desejo intenso de satisfazer necessidades físicas ou emocionais fora dos limites 

estabelecidos por Deus. 

 

O alerta de 1 Coríntios 6:20 - ²⁰ Porque fostes comprados por bom preço; glorificai, pois, a Deus no vosso 

corpo, e no vosso espírito, os quais pertencem a Deus 

 

 

2.“Agradável aos olhos” → concupiscência dos olhos 

 

E viu a mulher que aquela árvore era agradável aos olhos... 

 

O texto diz que ela “viu, o problema foi ela ver - Antes de tocar, ela contemplou. Antes de cair, ela desejou. 

 

Os nossos olhos alimentam o nosso coração – O que alimentamos com os olhos desce para o coração. 

 

De novo a estratégia do diabo:  

 

Lucas 4.5 - O diabo o levou a um lugar alto e mostrou-lhe num relance todos os reinos do mundo.  

 

As artimanhas do diabo: ele mostra, oferece, promete. É a tentação do ganho fácil, da conquista sem cruz. 

 

Cuidado! Os nossos olhos podem nos afastar da vontade de Deus  

 

Eva viu a fruta. Davi viu Batseba.  Acã viu a capa a prata escondida – Cuidado com seus olhos eles pode nos 

levar a pecar 

 

Trazendo para nossos dias concupiscência dos olhos pode se manifestar através de algumas coisas 

 

Ganância: A pessoa vê o que o outros tem e começa a desejar mais do que precisa (a grama do vizinho...) 

 

Como se manifesta: 

 

• Nunca está satisfeita. 

• Trabalha sem limites, sacrificando tempo com pessoas, com Deus, com a igreja 

• Mede sucesso apenas por dinheiro. 

 

Provérbios 27:20b... insaciáveis são os olhos do homem 

 

Desonestidade: O olhar desperta o desejo, o desejo pressiona, a consciência começa a negociar. 

 

Exemplos: 

 

• Pequenas mentiras para ganhar vantagem. 

• Manipulação financeira. 

• “Todo mundo faz.” 

 

Materialismo: “Aqui esse desejo passa a dominar a maneira de viver –  



 

O Materialismo corrompe o nosso nível de contentamento – Há Necessidade constante de atualização. 

Concupiscência dos olhos é quando aquilo que vemos começa a determinar aquilo que queremos — e aquilo 

que queremos passa a governar nossas decisões. 

 

 

3.“Desejável para dar entendimento” → soberba da vida 

 

Gênesis 3:5 - Deus sabe que, no dia em que dele comerem, seus olhos se abrirão, e vocês serão como Deus, 

conhecedores do bem e do mal" 

 

Aqui o diabo aciona o gatilho do ego – ser como Deus (grandeza, poder, domínio, etc.) 

 

Não se tratava de fome pra comer, mas uma necessidade de “independência” isso pegou Eva 

 

Soberba é desejo demasiado de independência 

 

Se manifesta quando questionamos de Deus, quando achamos que sabemos das coisas – significa viver sem a 

dependência, ou direção do Senhor 

 

Novamente a estratégia do diabo:  

 

Lucas 4:5,6 - O diabo o levou a um lugar alto e mostrou-lhe num relance todos os reinos do mundo. E lhe 

disse: "Eu lhe darei toda a autoridade sobre eles e todo o seu esplendor, porque me foram dados e posso dá-

los a quem eu quiser.  

 

O gatilho que funcionou em Eva, não funcionou em Jesus – Jesus não tinha desejo de podem domínio, 

independência... 

 

Marcos 10:45 – o filho do homem não veio para ser servido... 

 

A soberba da vida é colocar a nossa vontade acima de Deus – é querer viver sem a submissão a Deus  

 

Daqui que surge a maioria das religiões, ou seja, você pode ser um religioso sem ser confrontado em suas 

vontades 

 

Eu posso viver do jeito que quiser   No Éden: “Sereis como Deus.” Na prática: 

 

• Autossuficiência – Não precisa de ninguém, nem de Deus 

• Resistência à correção - não aceita ser corrigida 

• Vida sem submissão - não tem humildade 

 

Soberba da vida é viver como se você fosse o dono da própria vida, sem a necessidade de Deus 

 

• É colocar o “eu” no centro. 

• É assumir o controle que pertence ao Senhor. 

• É confiar mais em si do que em Deu 

 

É quando tirarmos Deus do trono da nossa vida e assumimos o controle 

 

 

Como vencer?  

 

Conhecer e viver a Palavra (não adianta só ler ou só ouvir) A carne é vencida com dependência e Palavra. 

 



Jesus em todas as vezes disse: “Está escrito…” A vitória começa quando alimentamos o coração com a palavra 

 

Submissão total a Deus: Jesus não negociou. Não adaptou. Não racionalizou – Simplesmente obedeceu 

 

Tiago 4.7: “Sujeitai-vos a Deus, resisti ao diabo…” A ordem é primeiro sujeição, depois resistência 

 

Pergunta simples é de Deus? Essa vontade agrada a Deus? Esse sentimento é respaldado pela palavra – Deus 

aprova essa atitude? 

 

A queda começou quando o homem desejou mais do que Deus havia permitido. 

 

A vitória começa quando escolhemos submissão, Palavra e dependência do Senhor. 

 

Enquanto Deus estiver no trono da nossa vida, nenhuma tentação terá a última palavra. 

 

1 João 2:16 - ¹⁶ pois tudo o que há no mundo — a cobiça da carne, a cobiça dos olhos e a ostentação dos bens 

— não provém do Pai, mas do mundo 

 

 

 


