Célula de Adultos

Semana 1 outubro — 30/09 a 04/010 — Dois coragdes, duas expectativas

Introducio: A forma como nos aproximamos de Deus determina o que receberemos dEle. Em Lucas 7, duas
pessoas estavam diante de Jesus, mas s6 uma foi transformada. A diferenga? A expectativa do coragdo. Esse
estudo nos convida a refletir: com que coragdo temos buscado a presenca do Senhor?

Inicie lendo Ezequiel Lucas 7:36-50 - pergunte as pessoas o que mais lhes chamou aten¢do na palavra e deixe-
os falar.

1. Duas pessoas na presenca de Jesus, duas expectativas diferentes - Simao recebeu Jesus em casa, mas
com frieza e formalidade. A mulher, mesmo sem ser convidada, entrou com gratiddo e adoracdo. Simao
esperava ver algo; ela esperava ser tocada.

A diferenca ndo estava em Jesus, mas na forma como cada um se aproximou dEle.: Pergunte ao grupo:
Como temos nos aproximado de Jesus: como observadores ou adoradores?

2. O que significa ser "pobre de espirito'"? - Ser pobre de espirito ¢ reconhecer que nada somos sem Deus.
E a consciéncia de nossa total dependéncia dEle.

A mulher sabia que precisava do perdao e, por isso, se langou aos pés de Jesus com humildade. Quem ¢ pobre
de espirito sempre vem com sede e quebrantamento

3. Por que Jesus disse que o Reino é dos pobres de espirito? S6 os pobres de espirito reconhecem sua
necessidade de um Salvador.

Eles se rendem com facilidade, ndo resistem a voz de Deus e vivem com o coragdo aberto para ser moldado.
Suas expectativas sao constantes, pois sabem que sem Deus, nada podem fazer

4. Deixamos nossa expectativa diminuir com o tempo - A rotina pode transformar nossa fé em obrigagao.
Quando deixamos de valorizar o que antes nos emocionava, perdemos a sensibilidade espiritual.

A mulher veio com expectativa, Simao ndo. E preciso lutar contra a frieza e resgatar o primeiro amor. Pergunte
ao grupo: O que tem esfriado sua expectativa em Deus?

5. Como manter expectativas altas em Deus?

e Reconhega todos os dias sua dependéncia do Senhor.

e Mantenha o coracdo quebrantado, cheio de sede e fome espiritual.

e Prepare-se para cada culto como quem vai encontrar o Rei. Jesus responde aos que o buscam com todo
0 coragao

Que atitudes vocé pode mudar para renovar sua fome por Deus?
Conclusio Jesus estava disponivel para Simdo e para a mulher. Um saiu vazio; o outro, transformado. A
diferenca ndo estd na presenga de Jesus, mas na expectativa de quem se aproxima dEle. Que nosso coracao

esteja sempre aberto, humilde e cheio de fé

Aviso: dia 05/10 Culto Kids - traga suas criangas e venha ser tocado por Deus através dos nossos pequeninos



@ CELULA TEENS — Tema: Conhecendo o plano de Deus para mim

[_] Base Biblica: Jeremias 29:11 (NTLH) “Sé6 eu conhego os planos que tenho para vocés: prosperidade e
ndo desgraca, e um futuro cheio de esperanca. Sou eu, o Senhor, quem esta falando.”

Q, Parte da Reflexdo — Leitura e Explicacdo Biblica (NTLH)

Primeira parte: “Sé eu conheco os planos que tenho para vocés” Deus tem um plano Unico e pessoal para
cada um. Mesmo que a gente ainda nao veja tudo claramente, Ele ja sabe onde quer nos levar. 1sso nos da
seguranca.

7 Pergunta: VVocé acredita que Deus realmente tem um plano especifico para a sua vida?
Segunda parte: “Planos de prosperidade e nao de desgraca” O que Deus quer para nés € bom. Néo

significa que tudo serd facil, mas que Ele quer nosso crescimento e béncdo. As vezes, enfrentamos
dificuldades, mas elas fazem parte do caminho.

7 Pergunta: Como vocé reage quando as coisas ndo saem como o esperado?

Terceira parte: “Um futuro cheio de esperan¢a” O plano de Deus inclui um futuro cheio de proposito e
alegria. Ndo estamos sozinhos nem perdidos. Ele esta construindo algo conosco, desde agora.

7 Pergunta: O que vocé espera do seu futuro com Deus?

[E7 Texto de Reflexdo Deus nos criou com um proposito especial e ndo se esqueceu de nenhum detalhe.
Mesmo quando temos duvidas ou medos, podemos confiar que Ele esta nos guiando. O plano dEle é maior e
melhor do que qualquer plano nosso.

e Licdo préatica 1: Deus pensa em vocé com amor e cuidado — Ele quer o seu bem.
e Licdo prética 2: Podemos buscar esse plano em oracgao e obediéncia.

o Pergunta de reflexdo: O que vocé pode fazer hoje para se aproximar mais do plano de Deus?

© Dinamica - Labirinto do Plano de Deus

Objetivo: Ajudar os adolescentes a visualizarem que seguir o plano de Deus envolve escolhas, obstaculos e a
direcdo da Palavra.

Como aplicar:

1. Entregue uma folha com o labirinto para um grupo.

2. Peca que encontrem o caminho certo até o “Plano de Deus” no final do labirinto.

3. Ao encontrarem obstaculos, devem marcar com um X e dizer o que fariam se estivessem enfrentando
1SS0 na vida real.

4. Quando acharem um versiculo, devem ler em voz alta (ou alguém do grupo pode ler).

Aplicagéao:
Assim como no labirinto, as vezes a gente se perde ou encontra dificuldades. Mas Deus nos d& direcao por
meio da Sua Palavra. O plano dEle é o destino, e Ele nos guia passo a passo



TAREFA DA SEMANA — CELULA TEENS

Tema: Conhecendo o plano de Deus para mim

&) 0i, pessoall

Deus tem um plano incrivel para cada um de nés! Mesmo quando nao
entendemos tudo, podemos confiar que Ele esta cuidando do nosso caminho.
Vamos descobrir juntos mais sobre esse plano?

“Deus ndo improvisa. Ele tem um plano lindo e cheio de esperanga sé para vocé.”

LIl Versiculos para ler e decorar

Jeremias 29:11 - Salmo 32:8

@ Sua missdo em casa

1. Ore todos os dias pedindo a direcao de Deus para suas decisoes.
2. Leia os versiculos e escreva o que eles falam ao seu coracao.

3. Compartilhe com alguém da sua familia o que aprendeu na célula.

Na préxima célula...

Traga um desenho ou simbolo que represente o plano de Deus para sua vida.

&3 Exemplos

Uma estrada com sinalizacao
Um coracdo com um mapa dentro
Uma bussola com versiculos

Uma ponte com pessoas caminhando



