
Célula de Adultos 

 

Semana 1 outubro – 30/09 a 04/010 – Dois corações, duas expectativas 

 

Introdução: A forma como nos aproximamos de Deus determina o que receberemos dEle. Em Lucas 7, duas 

pessoas estavam diante de Jesus, mas só uma foi transformada. A diferença? A expectativa do coração. Esse 

estudo nos convida a refletir: com que coração temos buscado a presença do Senhor? 

 

Inicie lendo Ezequiel Lucas 7:36-50 - pergunte às pessoas o que mais lhes chamou atenção na palavra e deixe-

os falar. 

 
 

1. Duas pessoas na presença de Jesus, duas expectativas diferentes - Simão recebeu Jesus em casa, mas 

com frieza e formalidade. A mulher, mesmo sem ser convidada, entrou com gratidão e adoração. Simão 

esperava ver algo; ela esperava ser tocada.  

 

A diferença não estava em Jesus, mas na forma como cada um se aproximou dEle.: Pergunte ao grupo: 

Como temos nos aproximado de Jesus: como observadores ou adoradores? 

 
 

2. O que significa ser "pobre de espírito"? - Ser pobre de espírito é reconhecer que nada somos sem Deus. 

É a consciência de nossa total dependência dEle.  

 

A mulher sabia que precisava do perdão e, por isso, se lançou aos pés de Jesus com humildade. Quem é pobre 

de espírito sempre vem com sede e quebrantamento 

 
 

3. Por que Jesus disse que o Reino é dos pobres de espírito? Só os pobres de espírito reconhecem sua 

necessidade de um Salvador.  

 

Eles se rendem com facilidade, não resistem à voz de Deus e vivem com o coração aberto para ser moldado. 

Suas expectativas são constantes, pois sabem que sem Deus, nada podem fazer 

 
 

4. Deixamos nossa expectativa diminuir com o tempo - A rotina pode transformar nossa fé em obrigação. 

Quando deixamos de valorizar o que antes nos emocionava, perdemos a sensibilidade espiritual.  

 

A mulher veio com expectativa, Simão não. É preciso lutar contra a frieza e resgatar o primeiro amor. Pergunte 

ao grupo: O que tem esfriado sua expectativa em Deus? 

 
 

5. Como manter expectativas altas em Deus?  

 

• Reconheça todos os dias sua dependência do Senhor.  

• Mantenha o coração quebrantado, cheio de sede e fome espiritual.  

• Prepare-se para cada culto como quem vai encontrar o Rei. Jesus responde aos que o buscam com todo 

o coração 

 
 

Que atitudes você pode mudar para renovar sua fome por Deus? 

Conclusão Jesus estava disponível para Simão e para a mulher. Um saiu vazio; o outro, transformado. A 

diferença não está na presença de Jesus, mas na expectativa de quem se aproxima dEle. Que nosso coração 

esteja sempre aberto, humilde e cheio de fé 

Aviso: dia 05/10 Culto Kids - traga suas crianças e venha ser tocado por Deus através dos nossos pequeninos 



      CÉLULA TEENS – Tema: Conhecendo o plano de Deus para mim 

        Base Bíblica: Jeremias 29:11 (NTLH) “Só eu conheço os planos que tenho para vocês: prosperidade e 

não desgraça, e um futuro cheio de esperança. Sou eu, o Senhor, quem está falando.” 

 

          Parte da Reflexão – Leitura e Explicação Bíblica (NTLH) 

Primeira parte: “Só eu conheço os planos que tenho para vocês” Deus tem um plano único e pessoal para 

cada um. Mesmo que a gente ainda não veja tudo claramente, Ele já sabe onde quer nos levar. Isso nos dá 

segurança. 

     Pergunta: Você acredita que Deus realmente tem um plano específico para a sua vida? 

Segunda parte: “Planos de prosperidade e não de desgraça” O que Deus quer para nós é bom. Não 

significa que tudo será fácil, mas que Ele quer nosso crescimento e bênção. Às vezes, enfrentamos 

dificuldades, mas elas fazem parte do caminho. 

     Pergunta: Como você reage quando as coisas não saem como o esperado? 

Terceira parte: “Um futuro cheio de esperança” O plano de Deus inclui um futuro cheio de propósito e 

alegria. Não estamos sozinhos nem perdidos. Ele está construindo algo conosco, desde agora. 

     Pergunta: O que você espera do seu futuro com Deus? 

 

           Texto de Reflexão Deus nos criou com um propósito especial e não se esqueceu de nenhum detalhe. 

Mesmo quando temos dúvidas ou medos, podemos confiar que Ele está nos guiando. O plano dEle é maior e 

melhor do que qualquer plano nosso. 

• Lição prática 1: Deus pensa em você com amor e cuidado – Ele quer o seu bem. 

• Lição prática 2: Podemos buscar esse plano em oração e obediência. 

     Pergunta de reflexão: O que você pode fazer hoje para se aproximar mais do plano de Deus? 

       Dinâmica – Labirinto do Plano de Deus 

Objetivo: Ajudar os adolescentes a visualizarem que seguir o plano de Deus envolve escolhas, obstáculos e a 

direção da Palavra. 

Como aplicar: 

1. Entregue uma folha com o labirinto para um grupo. 

2. Peça que encontrem o caminho certo até o “Plano de Deus” no final do labirinto. 

3. Ao encontrarem obstáculos, devem marcar com um X e dizer o que fariam se estivessem enfrentando 

isso na vida real. 

4. Quando acharem um versículo, devem ler em voz alta (ou alguém do grupo pode ler). 

Aplicação: 

Assim como no labirinto, às vezes a gente se perde ou encontra dificuldades. Mas Deus nos dá direção por 

meio da Sua Palavra. O plano dEle é o destino, e Ele nos guia passo a passo 



TAREFA DA SEMANA — CÉLULA TEENS 

Tema: Conhecendo o plano de Deus para mim 

👋 Oi, pessoal! 

Deus tem um plano incrível para cada um de nós! Mesmo quando não 

entendemos tudo, podemos confiar que Ele está cuidando do nosso caminho. 

Vamos descobrir juntos mais sobre esse plano? 

“Deus não improvisa. Ele tem um plano lindo e cheio de esperança só para você.”  

📖 Versículos para ler e decorar 

Jeremias 29:11 - Salmo 32:8 

💡 Sua missão em casa 

1. Ore todos os dias pedindo a direção de Deus para suas decisões. 

2. Leia os versículos e escreva o que eles falam ao seu coração. 

3. Compartilhe com alguém da sua família o que aprendeu na célula. 

📅 Na próxima célula... 

Traga um desenho ou símbolo que represente o plano de Deus para sua vida. 

🧊 Exemplos 

Uma estrada com sinalização 

Um coração com um mapa dentro 

Uma bússola com versículos 

Uma ponte com pessoas caminhando 


